RISOTERAPIA
1. SITUACIONES EN LAS QUE NOS REIMOS (CON COSQUILLAS, UN CHISTE…)
2. TIPOS DE RISA (SARCÁSTICA, FALSA, A CARCAJADAS…)
3. BUSCAREMOS CON LAS VOCALES TODOS JUNTOS (JA, JE, JI, JO, JU)
4. EN PAREJAS, UNO DE ELLOS CANTA UNA CANCIÓN MIENTRAS EL OTRO LE HACE COSQUILLAS. 
5. DECIMOS UNA POESÍA RIÉNDO.
6. PASA LAS COSQUILLAS EN CIRCULO.
7. EN PAREJAS HACEMOS MUECAS.
8. ESCRIBIMOS EN PAPELES: 
· CUÉNTAME UN CHISTE
· HAZME COSQUILLAS
· HAZME MUECAS
(AL  AZAR NOS LO PEGAMOS EN LA FRENTE,  VAMOS DANDO VUELTAS Y CUANDO VEAS A UN COMPAÑERO DEBES HACERLE LO QUE PONE EN SU FRENTE)









ABRAZOTERAPIA
1. CADA PERSONA TRAE UN PELUCHE QUE SEA ESPECIAL PARA EL/ELLA.  NOS SENTAMOS EN CÍRCULO, LO MOSTRAMOS DE UNO EN UNO  Y DECIMOS POR QUÉ ES ESPECIAL Y SI HAY MOMENTOS EN LOS QUE LO ABRAZAMOS. 
2. ABRAZO EN CADENA, PASAMOS UN ABRAZO A LA PERSONA DE LA DERECHA.
3. LE DICES QUE EXISTEN DIFERENTES ABRAZOS:
· ABRAZO DE CANGURO: DANDO SALTOS
· ABRAZO DE OSO: EL MÁS ALTO ABRAZA AL PEQUEÑO
4. HACEMOS GRUPOS, Y TENEMOS QUE INVENTAR 3 ABRAZOS CON NOMBRES Y REPRESENTARLOS. 
5. SE ESCRIBE UN CUENTO CON TODOS LOS TIPOS DE ABRAZOS Y CUANDO SE CUENTE Y APARECE EL NOMBRE DE LOS ABRAZOS TENEMOS QUE ABRAZAR A ALGUIEN (TODOS DANDO VUELTAS).
6. ABRAZO COLECTIVO
7. CANCION DE CARLOS BAUTE “QUIEN TE QUIERE TE MIMA COMO YO”





