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Cuestién de METODO:

s

NO

A veces

Estoy convencido de que podrfa mejorar,
mi rendimiento pero desconozco la forma
de hacerlo.

Necesito aprender mas técnicas adecuadas
para sacar provecho a mi labor como
estudiante.

Estudio  siguiendo  un  método
determinado.

“Doy un vistazo” a todo el tema antes de
estudiarlo con profundidad.

Me resulta facil encontrar lo més
importante de los temas que estudio.

Sé entresacar y distinguir las ideas
principales y las secundarias en un texto.

Acostumbro a tomar notas en el margen
izquierdo del texto, de la idea principal de,
cada parrafo.

Subrayo las ideas principales y
secundarias de cada tema.

Uso las notas al margen y el subrayado
para elaborar esquemas.

Elaboro un esquema de cada fema que,
estudio.

Resumo sin problemas todos [0s temas.

Realizo los resimenes basandome en las
notas al margen y el subrayado realizados
anteriormente.

Elaboro siempre un resumen de cada tema
que estudio.

Mis restimenes no suelen sobrepasar un,
tercio del texto original.

* No olvides que:

« A mayor nimero de *SI* menos esfuerzo habrés de realizar en tus

estudios.

« Los “NO"y “A VECES" deberdan transformarse en “SI" poniendo en

préctica las explicaciones.





