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9.- EVALUACION DE HABITOS DE ESTUDIO (Cuestionario).

Completa Con una X" en 51, NOo A VECES segin corresponda:

SL

NoO

A veces

El LUGAR donde ESTUDIO:

Es siempre el mismo.

Es silencioso, carece de ruidos.

Lo tengo organizado y dispuesto para
llevar a cabo mis tareas.

Recibo la luz por el lado opuesto al de fa
mano con la que escibo.

Dispone de una mesa de (rabajo amplia y
silla comoda con respaldo.

Mi TIEMPO de ESTUDIO:

Procuro estudiar todos los dias a la misma
hora.

Estudio todos los dias al menos dos horas.

He elaborado un horario de estudio que
respeto al maximo.

He incluido periodos de descanso.

El tiempo que dedico a cada asignatura
depende de la dificultad de la misma.

Cuando LEO:

Lo hago con una buena velocidad.

‘Comprendo perfectamente todo.

Utilizo el diccionario cuando desconozco,
algiin significado.

Para poner ATENCION:

Procuro no distraerme con fantasfas ni
divagaciones mientras estudio.

Si_estoy nervioso o preocupado intento,
relajarme antes de comenzar a estudiar.





